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Baden-Wiirttemberg

Johanniter-Sonnentreff Leutkirch
O Nachbarschaft / Zusammenleben @ Leutkirch, Baden-Wiirttemberg

Der Johanniter-Sonnentreff steht flr lebendige Nach-
JOHAN N ITER barschaft im Quartier, gelebte Nachhaltigkeit, Vielfalt
Sonnentreff und Forderung des intergenerativen Zusammenhalts.

Die Ehrenamtlichen setzen sich fir eine nachhaltige

und solidarische Gesellschaft ein. An sechs Tagen in
der Woche retten sie iberschiissige Lebensmittel von Supermarkten und Backereien, die
dann Menschen im Quartier zugutekommen. Die Lebensmittelverteiler sehen nicht nur aus
wie ein schoner kleiner Tante-Emma-Laden, sondern funktionieren auch so: Hier geht es um
Ansprache und das Knlipfen von Kontakten. Jeden Dienstag unterstiitzen Schiilerinnen und
Schiler einer Férderschule und lernen in der Sonnentreff-Kiiche die Zubereitung gesunder
Speisen, die beim offenen Mittagstisch ausgegeben werden. Das Offene Café mit Mittagstisch
ist kostenfrei, um moéglichst viele Menschen zu erreichen. Darlber hinaus ist der Sonnentreff
im Rahmen des Kooperationsprojekts ,Generationendialog Leutkirch“ Ideenlabor fir Burger-
beteiligungsprozesse und dient als Erprobungsraum fiir innovative Begegnungsformate.

johanniter.de/johanniter-unfall-hilfe/einrichtung/sonnentreff-leutkirch-2224/

schoolkidz
O Bildung @ Lérrach, Baden-Wiirttemberg

- schoolkidz unterstiitzt benachteiligte Kinder dabei,
.5( ho@( re Z - durch Bildung bessere Zukunftschancen zu erhalten.
Wir férdern fiir ihre Zukunft In Kooperation mit drei Grundschulen in Lérrach

bietet die Initiative kostenlose Hausaufgabenhilfe und
individuelle Lernbegleitung an. In enger Abstimmung mit den Schulen werden gezielt Kinder
mit Férderbedarf aufgenommen - rund 75 % von ihnen haben einen Migrationshintergrund,
viele bringen Fluchterfahrungen oder soziale Belastungen mit. Durch 1:1- oder 1:2-Betreuung
fordert schoolkidz schulisches Wissen, aber auch soziale Kompetenzen. Erganzt wird das An-
gebot durch eine Pfadfinder-AG, die kreatives Lernen zu Themen wie Umwelt, Nachhaltigkeit
und Natur ermdéglicht. Unter dem Motto ,Loben und Lachen” schafft die Initiative eine wert-
schatzende Lernatmosphare, die Selbstbewusstsein und Motivation starkt. Das engagierte
Team aus Fachkraften, Ehrenamtlichen und Praktikantinnen und Praktikanten begegnet den
Kindern mit Herz - und férdert sie ganzheitlich.

c-punkt.net/schoolkidz

www.startsocial.de
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Hunde fiirs Leben e. V.

0 Inklusion / Teilhabe @ Augsburg, Bayern

j Hunde fiirs l

Leben e.V.

Der Verein Hunde fiirs Leben hat es sich zur Aufgabe gemacht, Men-
schen mit Beeintrachtigung zu unterstiitzen, um mehr Unabhéngigkeit
und Selbststandigkeit zu erlangen. Dafiir bildet die Initiative ehrenamt-
lich Assistenzhunde aus und beréat zu allen Aspekten des Lebens mit
Assistenzhund. Die Ausbildung eines Assistenzhundes kostet ca.
30.000 € und dauert 6-24 Monate. Dies kdnnen die meisten Men-
schen mit Behinderung ohne fremde Hilfe sowohl finanziell als auch
koérperlich nicht leisten. Die Hunde werden individuell fir die jeweilige
Erkrankung einer Person ausgebildet - und in der oft noch nicht barrierefreien Welt wird es so
fur viele Betroffene wieder moglich, am offentlichen Leben teilzunehmen.

hundfuersleben.de

Kinderschutzbund Schweinfurt e. V.
0 Familienunterstiitzung @ Schweinfurt, Bayern

Der Kinderschutzbund Schweinfurt ist ein eigenstandig

organisierter Verein innerhalb einer bundesweiten
% Verbandsstruktur. Unter dem Motto , Hilfe zur Selbst-
rey hilfe“ unterstiitzt er Familien in Belastungs- oder auch

Uberlastungssituationen mit praventiven und niedrig-
schwelligen Angeboten. Eine tragende Rolle spielen dabei ehrenamtliche Mitarbeitende, die
mit Zeit und Lebenserfahrung zum Gelingen des Familienalltags beitragen. Ihre Qualifizierung
und fachliche Begleitung sichern dabei die Qualitat der Hilfe. Wichtige Projekte sind der
Elternkurs ,Starke Eltern - starke Kinder® zur Férderung elterlicher Erziehungskompetenz
und das Programm ,Starke Kinder Kiste“ zur Starkung des kindlichen Selbstwerts. Grund-
lage der Arbeit sind die Kinderrechte, die durch Workshops an Schulen und Aktionen wie den
Weltkindertag ins 6ffentliche Bewusstsein gerlickt werden.

chut

Kreisverband Schweinfurf

kinderschutzbund-schweinfurt.de

www.startsocial.de



http://www.hundfuersleben.de
https://kinderschutzbund-schweinfurt.de/

startsocial 2024/25 | Bundesauswahl

Seite 5

lebensmute. V.
0 Gesundheit / Pflege @ Miinchen, Bayern

Die Herausforderungen einer Krebserkrankung sind vielfal-
I e b e n S m ut tig. lebensmut e. V. steht Be'froffenen, ihren Ang?hé.rigen,
Lebiar it Riehs Kindern ur.1d dem engen S(‘)Z|al'er1 L{mfe!d als verlasslicher

Wegbegleiter zur Seite. Die Initiative bietet schnelle, un-

blrokratische und kostenlose Beratung sowie umfassende
Unterstitzung fir alle Fragen, Sorgen und Herausforderungen rund um die Erkrankung. Von
der ersten Diagnose an bis weit darliber hinaus begleitet lebensmut Erkrankte und ihre Liebs-
ten auf ihrem Weg. Besonderes Augenmerk gilt den Belastungen von Familien sowie dlteren
Betroffenen und ihren Angehérigen. Spezielle Angebote, wie die Familiensprechstunde und
das Programm ,KiA - Krebs im Alter”, bieten gezielte Unterstiitzung. Seit 1999 fordert lebens-
mut e. V. psychoonkologische Strukturen am LMU Klinikum in Miinchen und setzt kontinuier-
lich neue Impulse fiir innovative Projekte.

lebensmut.org

mamazone - Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.
0 Gesundheit / Pflege @ Augsburg, Bayern

mamazone - Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V. besteht
aus rund 1.600 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Beirat
aus Brustkrebsexpertinnen und -experten mit internationalem
Ruf. Der gemeinn(tzige Verein wurde am 25. November 1999 von

FRAUEN & FORSCHUNG der Brustkrebspatientin und Journalistin Ursula Goldmann-Posch
GEGEN BRUSTKREBS

mamazone

in Augsburg ins Leben gerufen. lhre Vision: An Brustkrebs erkrank-

te Frauen, Arztinnen und Wissenschaftler sollen sich mit dem Ziel
zusammenschlieRBen, gemeinsam die Lebens- und Uberlebensperspektive von Frauen mit
Brustkrebs entscheidend zu verbessern. mamazone legt besonderen Wert darauf, betroffe-
ne Frauen umfassend zu informieren und sie als ,Patientinnen mit Kompetenz* zu starken.
Im Gegensatz zu vielen anderen Organisationen, die priméar psychosoziale Unterstlitzung
anbieten, steht bei mamazone die wissenschaftlich fundierte Aufklarung im Vordergrund.
Dies geschieht u. a. durch Patientinnenkongresse wie das Projekt Diplompatientin®, bei denen
Betroffene direkt mit fihrenden Experten sprechen kénnen.

mamazone.de

www.startsocial.de
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MaViae. V. - Gegen sexualisierte und hidusliche Gewalt
0 Sonstiges @ Rosenheim, Bayern

MaViae. V. bietet Beratung und Unterstitzung fiir
] Frauen, Kinder und Jugendliche in Stadt und Landkreis
Ma/v Lo o Rosenheim sowie Miesbach, die von sexualisierter oder
Gesin sl te vl he ol hauslicher Gewalt betroffen sind. Auch Angehérige,
Bezugspersonen und Fachkrafte finden hier Hilfe. Die
Beratungsarbeit gliedert sich in drei Fachbereiche:
e Beratung fiir Frauen
e Interventionsstelle bei hduslicher Gewalt
e Beratung bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Pravention: In Schulen, Kitas und anderen Einrichtungen
flihrt der Verein Veranstaltungen durch und schult Fachkrafte. Zusatzlich bietet MaVia In-
houseschulungen zu sexueller Belastigung am Arbeitsplatz an.
Ziel ist es, betroffenen Frauen, Kindern und Jugendlichen neue Perspektiven zu geben und
sich langfristig daflir einzusetzen, dass die Strukturen flr hdusliche und sexualisierte Gewalt
abgeschafft werden.

mavia-ev.de

Start Right e. V.
O Sonstiges @ Miinchen, Bayern

Start Right e. V. ist eine studentische Rechtsberatung, die soziale
Initiativen deutschlandweit und kostenfrei bei ihrer Griindung oder
Umstrukturierung unterstitzt. Eine Vielzahl ehrenamtlicher Jurastu-
dierender berét in verschiedensten Rechtsgebieten, die wahrend eines
Grindungsprozesses relevant werden - etwa Miet- oder Arbeits-
recht. Begleitet wird die Arbeit durch erfahrene Partnerkanzleien, die
fachlich unterstiitzen und die Qualitat sichern. Seit der Griindung hat Start Right e. V. bereits
Uber 40 sozialen Initiativen dabei geholfen, rechtlich sicher FuB zu fassen - damit sie sich

auf das konzentrieren kénnen, was zéhlt: ihre soziale Wirkung. Gleichzeitig bietet der Verein
Jurastudierenden die Moglichkeit, ihr Wissen praxisnah anzuwenden. In Zusammenarbeit
mit Partnerkanzleien werden Veranstaltungen zur Wissensvertiefung und zum Umgang mit
Mandantinnen und Mandanten angeboten. Darliber hinaus ermdglicht Start Right e. V. Prak-
tika nach § 25 JAPOQ, ist die einzige Law Clinic in Miinchen und férdert durch interdisziplindre
Kooperationen eine breite, lebendige Vernetzung.

start-right.de

www.startsocial.de
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Stiftung Dianiio - Kind sein. Trotz Diabetes.

O Familienunterstiitzung @ Weichering, Bayern
° o°5T'FTunG Die Stiftung Dianifio unterstiitzt Kinder und Jugendliche
mit Typ-1-Diabetes sowie deren Familien und Betreu-
D I a n I n O ungspersonal in KiTas und Schulen. Nach der Diagnose
Kind sein. Trotz Diabetes. einer lebenslangen Autoimmunerkrankung wie Typ-

1-Diabetes fillt es betroffenen Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien oft schwer, sich auf die neue Lebenssituation einzustellen. Hier unterstiitzt
die Stiftung und stellt sogenannte Diabetes-Nannys -ausgebildete Diabetesberaterinnen und
-berater - zur Seite, die die Familien im Alltag begleiten und unterstiitzen. Zusatzlich bietet
die Stiftung praxisnahe und individuell auf das Kind zugeschnittene Schulungen fiir padago-
gisches Personal an, um Angste abzubauen und eine sichere Betreuung zu erméglichen. Ziel
ist es, betroffene Kinder vor Ausgrenzung zu schiitzen und ihre gleichberechtigte Teilhabe an
Bildung und Freizeit zu férdern. Ein jahrliches Kids-Event starkt das Gemeinschaftsgefiihl und
hilft den Kindern, ihre Erkrankung besser zu akzeptieren.

stiftung-dianino.de

PO

Coexister Germany e. V.

0 Demokratieférderung @ Berlin

Coexister ist ein Verein von und fir junge Menschen, der

. sich fir sozialen Frieden und gesellschaftlichen Zusam-
menhalt zwischen verschiedenen Kulturen, Religionen
G und Weltanschauungen einsetzt. Ziel ist eine aktive

ERMANY

Koexistenz - ein Miteinander, in dem Vielfalt als Starke

verstanden wird. In Zeiten zunehmender Polarisierung,
die zur Isolation gesellschaftlicher Gruppen fiihren kann und dadurch Vorurteile und Diskri-
minierungen férdert, méchte Coexister junge Menschen ermutigen, Vorurteile abzubauen,
Verstandnis zu fordern und aktivam demokratischen Zusammenleben mitzuwirken. Daflr
schafft der Verein Begegnungsrdume, in denen junge Menschen mit unterschiedlichen Welt-
anschauungen ins Gesprach kommen, Gemeinsamkeiten entdecken und neue Perspektiven
gewinnen kdnnen. Die Arbeit von Coexister basiert auf drei Sdulen: Dialog, Solidaritat und
Bildung. Diese werden bundesweit durch Lokalgruppen vor Ort und digital umgesetzt.

coexister.de

www.startsocial.de
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InteGREATer e. V.
0 Bildung @ Berlin

Im Verein InteGREATer e.V. engagieren sich junge Men-
o schen mit Migrationsbiografie, um mit ihren persoénli-

@ InteGREATer chen Bildungsbiografien Schiilerinnen und Schiiler zu

inspirieren. Mit rund 350 Ehrenamtlichen an 17 bundes-

weiten Standorten basiert die Arbeit auf dem freiwilli-
gen Engagement jedes Einzelnen. Die Ehrenamtlichen sind nicht nur authentische Vorbilder,
die sich fir Chancengleichheit und Bildungsgerechtigkeit engagieren, sie starken zudem die
gesellschaftliche Vielfalt und 6ffentliche Wahrnehmung der Erfolgsgeschichten von Men-
schen mit Migrationsbiografie in Deutschland. Die Schulbesuche sind dabei das Herzstiick
der Arbeit, bei denen der jiingeren Generation, neben der Aufklarungsarbeit, vermittelt wird,
wie wichtig Bildung ist. Der Verein ermutigt sie, ihre Potenziale insbesondere im schulischen,
universitaren und Ausbildungskontext voll auszuschdpfen, um eine verstarkte gesellschaftli-
che Teilhabe zu ermdglichen und zu zeigen: ,Wenn wir es geschafft haben, dann schafft ihr das
auch!®

integreater.de

startaMEvolution
0 Gesundheit / Pflege @ Berlin

startaMEvolution ist eine Initiative junger Menschen mit
ME/CFS. Die schwere, komplexe chronische Erkrankung
ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches
Fatigue-Syndrom) ist vor allem durch ausgepragte
Erschopfung, Belastungsintoleranz und eine Vielzahl
weiterer korperlicher und kognitiver Symptome ge-
kennzeichnet. Viele Betroffene kénnen nicht mehr arbeiten, studieren oder ihr Leben selbst-
bestimmt gestalten. In Deutschland leben der Initiative zufolge Giber 620.000 Menschen mit
ME/CFS - dennoch ist die Krankheit kaum bekannt und wenig erforscht. startaMEvolution
setzt sich daflir ein, dass sich das dndert. Das Ziel ist eine Zukunft mit Perspektive:

1. Eine anerkannte, von den Krankenkassen finanzierte Therapie

2. Eine qualifizierte medizinische und pflegerische Versorgung

3. Wiirde und Sichtbarkeit fiir alle Betroffenen

Durch Aufklirung, Kampagnen und Offentlichkeitsarbeit macht startaMEvolution auf die
Lebensrealitat von ME/CFS-Betroffenen aufmerksam - und zeigt, welches Potenzial in einer
besseren Versorgung liegt: fiir die Erkrankten und fiir die Gesellschaft.

- startaMEvolution

startamevolution.org

www.startsocial.de
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Bremen

Lichtgrenze Bremene. V.
0 Migration / Integration @ Bremen

Der Verein Lichtgrenze Bremen blindelt vielfaltige
~n Projekte zur Férderung interkultureller Vielfalt und des
ll c H T J R E N ZE demokratischen Miteinanders. Im Bereich ,Integration
Lichtgrenze Bremen e.V. durch Beschaftigung” ermoglichen niedrigschwellige

Jobangebote - etwa in der Kantine am Theater Bremen

oder in einer Schulmensa - erste Schritte in den Ar-
beitsmarkt. Gleichzeitig wird Schiilerinnen und Schiilern der bewusste Umgang mit gesunder
Erndhrung vermittelt. Sprachférderung und kultureller Austausch finden in Sprach- und Glo-
bal Cafés statt, in denen Gefllichtete mit Bremerinnen und Bremern ins Gesprach kommen.
Gefllchtete Lehrkréfte erhalten im Projekt ,Bildung und Qualifizierung” durch Einsatze als
Zweitkrafte neue Perspektiven flir den Wiedereinstieg in ihren Beruf. In der Jugendarbeit fin-
den Jugendliche in Theaterprojekten, Madchengruppen und Suchtpréavention sichere Rdume
zur Entfaltung. Und mit Demokratieworkshops und einer bundesweiten Ausstellung setzt sich
der Verein aktiv fir die Forderung von Demokratie ein.

lichtgrenze-bremen.de

KinderVersorgungsNetz Hamburge. V.
0 Gesundheit / Pflege @ Hamburg

Familien mit chronisch, schwer oder palliativ erkrank-
_E 5'5",'1%%%(;”"55,\, ETz  tenjungen Menschen sind im Alltag oft auf sich allein
HAMBURG T gestellt - Pflegefachkréftemangel, fehlende Versor-
gungsangebote und finanzielle Belastungen verscharfen
die Situation. Deshalb wurde 2013 das KinderVersor-
gungsNetz Hamburge. V. gegriindet - ein Zusammen-
schluss au3erklinischer Dienste in der Metropolregion Hamburg. Das Netzwerk vereint u. a.
Kinderkrankenpflege, Hospizdienste, Sozialmedizinische Nachsorge, Trauerbegleitung und
weitere unterstiitzende Angebote. Das KinderVersorgungsNetz Hamburg e. V. setzt sich
dafir ein, dass die Betroffenen in ihrem familidren Umfeld bestmaoglich gestérkt, betreut,
beraten und begleitet werden. Durch den engen Austausch der Netzwerkmitglieder werden
Versorgungsliicken identifiziert, Ldsungen entwickelt und bei Bedarf eingefordert. Dartiber
hinaus versteht sich der Verein als Berater und Wegweiser an der Seite der Familien und ver-
tritt die Rechte der betroffenen jungen Menschen gegentiber Behérden, Kostentragern und
der Offentlichkeit.

kinderversorgungsnetz.hamburg

www.startsocial.de
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#T.0.B.e Toxische Beziehungen iiberwinden e. V.

O Gesundheit / Pflege @ Otzberg, Hessen
! Durch Gleichstellung der Geschlechter und Aufklarungsarbeit
&,’ Q "b" leistet die Initiative jeden Tag unermidlich ihren Beitrag zum
Schutz vor narzisstischem Missbrauch in Kombination mit
#T.0.B.L hauslicher Gewalt. Das Ziel ist es, den Betroffenen Perspekti-
TOXISCHE BEZIEHUNGEN ~ ven aufzuzeigen und Chancen zu eréffnen. Mit Zuspruch und
UBERWINDEN Ew. Zugang zu richtigen Hilfsmitteln mochte die Initiative den Men-

schen das Selbstvertrauen (wieder-)geben und sie so dazu er-
mutigen, sich aus toxischen Beziehungen zu I6sen. Vortrage und Workshops sollen Menschen
zum Nachdenken veranlassen, damit sie aus der Spirale der Hilflosigkeit entkommen kénnen
bzw. eine ungesunde Beziehung erkennen. Dieser Support ist nicht einfach und braucht viel
Behutsamkeit und Fingerspitzengefihl. Die Initiative strebt nach Lésungen und Fortschritt in
diesem Bereich, indem sie sensibilisiert, aufklart und zusammen mit Kooperationspartnern ein
starkes Hilfenetzwerk anbietet.

tobe-verein.de

Project NADIYA e. V.

O Rettungsdienst / Katastrophenschutz @ Frankfurt am Main, Hessen

Der Angriffskrieg auf die Ukraine hat eine bis heute
H A I H anhaltende humanitére Krise ausgel6st. In den ersten
Kriegswochen war es sehr schwierig, Hilfsgliter ins Land

zu bringen. Aus dieser Notlage entstand Project Nadiya -

zunachst als private Initiative an der ukrainischen Grenze,
wo Spenden sortiert und Kontakte zu lokalen Hilfsorganisationen gekntipft wurden. Heute
ist Project NADIYA e. V. ein eingetragener Verein mit Lager in Frankfurt am Main. Von dort
aus werden regelmaBig Hilfsgliter - Nahrung, Hygieneartikel und Medizin - in den Stiden der
Ukraine transportiert, auch bis ins Frontgebiet. Zuséatzlich unterstiitzt der Verein gemeinsam
mit Partnern vor Ort Menschen in befreiten Gebieten durch handwerkliche Nothilfe - etwa
beim Wiederaufbau beschadigter Hauser. Uber 500 Unterkiinfte konnten so wieder bewohn-
bar gemacht werden, vor allem fiir besonders verletzliche Menschen, die ihr Zuhause nicht
verlassen wollen. Obwohl die Initiative auf ein Ende des Krieges hofft: Die Not der Menschen
vor Ort endet damit nicht. Die Initiative geht davon aus, dass ihre Hilfe noch viele Jahre ben6-
tigt wird.

projectnadiya.org

www.startsocial.de
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b |
Zeichen gegen Mobbinge. V.

0 Bildung @ Gronau (Leine), Niedersachsen

N Der Verein Zeichen gegen Mobbing engagiert sich fir ein
QS} g:;‘i'i:]‘:;'mgszgrg Mobbinge.V.  mobbingfreies Miteinander in Schulen in Deutschland und

unterstiitzt betroffene Schiilerinnen und Schiiler, Lehr-

krafte und Eltern. Der Fokus liegt auf Pravention: In flinf-
stufigen Préventionsprojekten lernen Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 3-10, Verant-
wortung fur ihr Miteinander zu ibernehmen und gemeinsam Lésungen gegen Mobbing zu
entwickeln. Die Workshops werden durch anonyme Befragungen begleitet und individuell auf
die jeweilige Klassensituation abgestimmt. Auch Eltern und Lehrkrafte werden einbezogen,
um langfristige Verdanderungen zu erreichen. Die Projekte werden von jungen Menschen
umgesetzt, die hdufig selbst Mobbingerfahrungen gemacht haben. Sie vermitteln authentisch,
wie man Betroffene starken und Ausgrenzung verhindern kann. Der Verein verbindet person-
liche Erfahrung mit wissenschaftlichen Methoden und férdert nachhaltige Veranderungen -
in Schulen, in der Gesellschaft und durch politische Sensibilisierung.

zeichen-gegen-mobbing.de

Nordrhein-Westfalen

Geschenke Gegen Kindertrinene. V.
0 Familienunterstiitzung Bergisch Gladbach, Nordrhein-Westfalen

Fur viele Familien sind Weihnachtsgeschenke unerschwinglich.
Geschenke Gegen Kindertrdanen e. V. rettet gebrauchtes Spielzeug,
bereitet es liebevoll auf und schenkt es Kindern in Not. Seit 2018
wurden Gber 91.000 Geschenke gesammelt, verpackt und verteilt -
mit einem engagierten Team und einer aufwéndigen Logistik. Ehren-
amtliche prifen jede Spende und stellen Geschenkpakete mit drei
Spielsachen passend zu Alter und Geschlecht des Kindes zusammen.
Soziale Einrichtungen und Familien kénnen die Geschenke dann abholen - so kommen sie ge-
nau dort an, wo sie gebraucht werden. Die Initiative schafft strahlende Kinderaugen, entlastet
Eltern und leistet einen Beitrag zur Nachhaltigkeit.

ggkt.de

www.startsocial.de
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Klimabildung e. V.
O Bildung @ Bochum, Nordrhein-Westfalen

Der Verein vermittelt Klimabildung umfassend, interaktiv und wirkungs-
voll. Durch Formate wie die Public Climate School, BNE-Hackathons und
interaktive Workshops werden jahrlich rund 35.000 Menschen bundes-
weit erreicht, darunter ber 10.000 Schilerinnen und Schiiler. Ziel ist
es, Menschen zu befahigen, eine klimagerechte Zukunft aktiv mitzu-
gestalten. Das Netzwerk stellt Bildungsmaterialien bereit, vernetzt
Akteure und ermoglicht und unterstiitzt Gber 300 Veranstaltungenim
Bereich Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE). Auch digital entfaltet das Engagement
Wirkung: Inhalte auf YouTube wurden tGber 300.000-mal aufgerufen. Die Arbeit wurde von
der Deutschen UNESCO-Kommission und dem Bundesministerium fiir Bildung und For-
schung mit dem Nationalen Preis (2023) sowie der Nationalen Auszeichnung BNE (2024)
gewdrdigt.

klimabildung.org

PMDS Hilfe e. V.
O Gesundheit / Pflege @ Kéln, Nordrhein-Westfalen

Etwa 3-5 % aller Menschen mit Eierstdcken leiden an PMDS -
PM DS einer chronischen Erkrankung, bei der das Gehirn extrem auf
\ H I L F E hormonelle Schwankungen reagiert. Die zyklusabhingigen Symp-
. eV tomesind so stark, dass der Alltag oft nicht mehr zu bewaltigen ist:
Weinen, Wutausbriiche, Angstzustande, Depressionen, suizidale
Gedanken, Konzentrationsprobleme, Schmerzen oder Schlafstérungen. Die Symptome sind
oft so belastend, dass Alltag, Arbeit und Beziehungen nicht mehr zu bewiltigen sind. Seit 2022
ist PMDS von der WHO als eigenstandige Erkrankung anerkannt. Doch in Deutschland fehlt
bisher die Umsetzung im ICD-11 und vielen Arztinnen und Arzten ist PMDS noch immer unbe-
kannt, was Probleme in der Diagnose und Behandlung mit sich bringen kann. Der Verein hinter
pmds-hilfe.de klart Gber PMDS auf - sowohl in der Offentlichkeit als auch in Fachkreisen. Ziel
ist es, Betroffenen schneller Zugang zu richtiger Hilfe zu erméglichen. Neben Informations-
und Selbsthilfeangeboten setzt sich der Verein auch in Forschung, Bildung und Gesundheits-
politik fir die Interessen der Betroffenen ein.

pmds-hilfe.de

www.startsocial.de
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Rheinland-Pfalz

Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied)

0 Nachbarschaft / Zusammenleben @ Neustadt (Wied), Rheinland-Pfalz
Das Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) ist ein
Mehr ) . ) )
. offener Ort fiir alle Menschen in der Region - unabhéan-
Generationen Lt oder Religion. Hier b
Haus gig von Alter, Herkunft oder Religion. Hier begegnen

sich Menschen, die sich im Alltag vielleicht nie kennen-
gelernt hatten, und erleben Gemeinschaft. Das Haus
ladt mit seinen unkomplizierten Mitmachangeboten
besonders auch jene ein, die neu in der Kommune sind, sich noch nicht zugehorig fiihlen

oder Anschluss suchen. Es bietet Raum zum Ankommen, Orientieren und Mitgestalten - sei
es beim Ubergang von der Schule in den Beruf, beim Eintritt in den Ruhestand oder in einer
neuen Lebenssituation. Besucherinnen und Besucher kdnnen vorhandene Angebote nutzen
oder eigene Projekte starten. Sie entdecken ihre Talente, bringen sich ein und entwickeln sich
weiter. Vom PC-Club tber Kreativgruppen bis hin zu Infoveranstaltungen - die Vielfalt der
Angebote spiegelt die Menschen wider, die sie gestalten.

Miteinander - Fiireinander

mgh-neustadt-wied.de

— |

AufeinanderAchtene. V.
0 Gesundheit / Pflege Dresden, Sachsen

Der AufeinanderAchten e. V. engagiert sich im Bereich Praven-

O aufeinander tionund Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen.
achten Das Kernstlick des Projekts ist der , Erste-Hilfe-Kurs fiir die

Seele”, der in drei Versionen fiir verschiedene Zielgruppen

angeboten wird: Alltagskurse fir alle Erwachsenen, spezielle
Kurse fur Schilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 7-12 und in Kooperation maRRgeschnei-
derte Kurse im Arbeitskontext. In den Kursen wird mit verschiedenen Schwerpunkten kom-
paktes Wissen Uber psychische Erkrankungen und Belastungen, Suizidalitat und Selbstschutz
vermittelt, welches durch praktische Ubungen zur Unterstiitzung von belasteten Personen
erginzt wird. Ziel ist es, Unsicherheit und Uberforderung im Umgang mit psychisch belasteten
Personen zu reduzieren und die gesamtgesellschaftliche Kompetenz im Bereich psychische
Gesundheit zu starken. Zusatzlich engagiert sich der Verein in verschiedenen Biindnissen, in
der Offentlichkeitsarbeit, kooperiert mit Krankenkassen, organisiert Events und nimmt an
Fachkongressen teil. Durch die Arbeit werden Vorurteile und Stigmatisierung abgebaut und
eine aufgeklarte und unterstiitzende Gesellschaft gefordert.

aufeinanderachten.de

www.startsocial.de
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MINT-Begeisterungsinitiative TechTeens

0 Bildung @ Leipzig, Sachsen

Die TechTeens-Bildungsinitiative begeistert sachsische Schiile-

rinnen und Schiiler der Klassen 5-11 fir technologische Trends,

sensibilisiert sie fiir gesellschaftliche Themen und bietet ihnen

den Einstieg in die nahezu unendlichen Potenziale moderner

IT-Technologien. In praxisnahen Ganztagsangeboten und Akti-
onsformaten erwerben Jugendliche IT-Skills und entdecken berufliche Perspektiven in der
digitalen Welt. Unterstiitzt wird TechTeens von regionalen und tberregionalen Partnerunter-
nehmen, deren Mitarbeitende spannende Einblicke in vielfaltige Lebens- und Berufswege er-
moglichen und sich aktiv in die Bildungsarbeit mit den Schiilerinnen und Schiilern einbringen.
So férdert die Initiative technisches Wissen, berufliche Orientierung und Selbstbefahigung
und starkt zugleich die Verbindung zwischen Schule und Wirtschaft.

tech-teens.de

SelbstBestimmt Leben e. V. Leipzig
O Gesundheit / Pflege @ Leipzig, Sachsen

Der Verein begleitet und unterstiitzt Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen. Im Beratungszentrum ,Demenz Leipzig*
erhalten Betroffene individuelle Hilfe zu persénlichen, sozia-
len und pflegerischen Fragen. Flir Menschen mit Demenz im
Frihstadium gibt es beispielsweise ein Selbsthilfegruppenange-
bot. Angehorige werden durch hausliche Betreuung durch den Helferinnen- und Helferkreis,
psychosoziale Begleitung, Beratung vor Ort und im Zentrum, Hilfe bei der Sicherung finanzi-
eller Anspriiche sowie durch Selbsthilfegruppen und Schulungen entlastet. Ziel ist es, Selbst-
bestimmung und Lebensqualitat zu féordern - individuell und ganz praktisch. Notwendig wird
diese Arbeit durch die hohe Zahl an Demenzerkrankungen - und durch die groBe Unsicherheit
dariber, welche Leistungen tGiberhaupt zur Verfligung stehen. Die Belastungen flir Betroffene
und Familien sind oft enorm. Umso wichtiger ist ein niedrigschwelliger Zugang zu gut vernetz-
ter, verlasslicher Hilfe aus einer Hand.

demenzberatung-leipzig.de

www.startsocial.de
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Schleswig-Holstein

Mikana e. V. - Chancen in Simbabwe

0 Armut / soziale Gerechtigkeit @ Sylt, Schleswig-Holstein
Mikana setzt sich fiir bessere Bildungschancen in Simbabwe
I 'I I ‘ ein. Ziel ist es, nachhaltige Bildungsprojekte zu entwickeln, die
A

Kindern in benachteiligten Regionen den Zugang zu qualitativ
hochwertiger Bildung erméglichen. Das von 2017 bis heute
lH - umgesetzte Manyon’onya Schulprojekt dient als Beispiel fiir

ein Schulmodell, das die Initiative zukiinftig auch in weiteren
landlichen Regionen des Landes etablieren mdchte. Es umfasst
den Bau von Schulgeb&uden, Solar- und Wasserversorgung,
sanitare Anlagen, Schulessen, Lehrmaterialien, Fortbildungen fir Lehrkrafte sowie Umwelt-
projekte wie Baumpflanzungen. Damit soll eine kinderfreundliche staatliche Schule geschaf-
fen werden, die alle grundlegenden Bedirfnisse der Kinder abdeckt. Mikana ist (iberzeugt,
dass Bildung nur dann nachhaltig wirkt, wenn auch die 6rtlichen Gemeinschaften gestarkt
werden. Deshalb arbeitet der Verein eng mit 6rtlichen Behérden und der Bevélkerung vor Ort
zusammen und bindet diese in die Projekte mit ein.

Chancenin SIMBABWE

mikana-info.org

www.startsocial.de
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