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Sonderpreis des Bundeskanzlers

Kopfsachene. V.

0 Bildung @ Berlin

Kopfsachen e. V. ist ein Verein zur Férderung der mentalen
KO P F Gesundheit von jungen Menschen im Alter von 12 bis
25 Jahren. Mit wissenschaftlich fundierten Workshops
SaC e n in Schulklassen werden durch geschulte Fachkréafte
spielerisch die Basiskompetenzen der mentalen Gesund-
heit vermittelt. Die Schiler*innen erhalten auRerdem
Informationen Gber Anlaufstellen und Hilfsangebote bei psychischen Krisen und Belastungs-
situationen. Durch unser Engagement erwerben die Jugendlichen Wissen und Kompetenzen,
wie beispielsweise Selbstwirksamkeit im Umgang mit der eigenen mentalen Gesundheit. In
Workshops fiir Lehrkrafte und Elternabenden lernen die Personen im direkten Wirkungsfeld
der Jugendlichen, wie sie diese dabei unterstiitzen konnen. Auf den Social-Media-Kanalen von
Kopfsachen e. V. werden psychologische Inhalte verstandlich aufbereitet, um die Zielgruppen

auch digital und asynchron zu erreichen. Der Verein ist aktuell in Berlin, Kéln und Hamburg
tatig.

Projektfortschritt wiahrend der startsocial-Beratungsphase:

Schwerpunktmafig wurde an den Themen Finanzierung und Geschaftsmodell, Professionali-
sierung und Kommunikation gearbeitet. Die Initiative hat eine detaillierte Fundraising-
strategie ausgearbeitet. Ein realistischer Zeitplan erméglicht der Initiative kurzfristig ein
nachhaltig tragfahiges Geschaftsmodell aufzustellen. Dies befahigt Kopfsachen e. V. zukiinftig
ihr Kernprodukt an den Teil der Zielgruppe zu vermitteln, der ansonsten wenig Zugang zu Pra-
vention hat - wie Schilerinnen und Schiiler in sogenannten sozial benachteiligten Stadtteilen.
Des Weiteren wurde im Rahmen eines Workshops die bisherige Zusammenarbeit im Team
reflektiert und MaBBnahmen ergriffen, um zukinftig die Wirksamkeit dieser zu verbessern.
Auch die Weiterentwicklung der zielgruppengerechten AuBenkommunikation stand im Fokus
des Coachings.

https://www.kopfsachen.org

www.startsocial.de
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Die Bunten - Das Inklusionsorchester aus Augsburg
O Inklusion / Teilhabe @ Augsburg, Bayern

Die Bunten - Das Inklusionsorchester aus Augsburg sind Musikerinnen
. und Musiker, die gemeinsam in einem Orchester spielen. Kinder,
a,e Jugendliche, Erwachsene und Senioren mit und ohne Beeintrachti-
e“ gungen treffen sich zum Musizieren. In erster Linie wird auf Tisch-

Bu“/_J harfen musiziert, zusatzlich spielen noch Blockfloten, Gitarren,

Akkordeons, ein Klavierspieler und eine Trommelgruppe mit. Die
gemischte Besetzung ergibt einen optimalen Klang und zeigt die Vielfalt der Instrumente auf,
die von Menschen mit Beeintrachtigungen gespielt werden kénnen. Mithilfe eines geeigneten
Notenmaterials kann auf unterschiedliche Fertigkeiten der Musiker eingegangen werden.
Bekannte Melodien und Lieder zum Mitsingen sind die Grundlage des Repertoires. Die Bunten
sind ein Orchester der Sing- und Musikschule Augsburg.

Projektfortschritt wiahrend der startsocial-Beratungsphase:

Die Bunten - Das Inklusionsorchester aus Augsburg haben sich im Coaching einer Vielzahl an
Themen gewidmet. Neben der Erstellung eines Jahresplans zur besseren Ubersichtlichkeit
Uber wiederkehrende Events konnten mehrere Helferinnen und Helfer zur Unterstiitzung

im Tagesgeschaft gewonnen werden. Auch die Aufstellung eines Finanzierungsplans sowie
die Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit - u.a. auf ausgewahlten Social Media Kanalen -
standen im Fokus der Beratung. Neben Prasentationsmaterialien wurden Printmedien ent-
wickelt. Zudem hat die Initiative die Zusammenarbeit mit aktuellen Stakeholdern gefestigt,
Formate geplant und durchgefiihrt, um weitere Kooperationspartner und Unterstiitzende zu
gewinnen.

www.diebunten.info

www.startsocial.de
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Bundesverband Housing First
O Armut / soziale Gerechtigkeit @ Berlin

Housing First ist ein innovativer Ansatz der Wohnungslosen-
Bundesverband hilfe und méchte vor allem Menschen mit schwerwiegenden
Housin g First und lang anhaltenden Problemlagen die Méglichkeit bieten,

eine Lebensperspektive in eigenem Wohnraum zu erlangen.

Langzeitobdach- und wohnungslosen Menschen wird zu
Beginn der Hilfe eine Wohnung mit einem unbefristeten eigenen Mietvertrag vermittelt. Ein
Betreuungsteam unterstitzt so lange, wie die Hilfe benétigt und gewlinscht ist. Dieser Ansatz
ist vor 30 Jahren in den USA entwickelt worden und breitet sich seitdem auch in Europa
immer weiter aus. Zahlreiche Studien belegen den Erfolg dieses Hilfeansatzes. In Deutschland
entstehen nun immer mehr Projekte, die zumeist kleinere Modellprojekte und noch nicht
gangige Praxis in der klassischen Wohnungslosenhilfe sind. Ein Zusammenschluss ist nétig,
um gemeinsam an der Umsetzung und der Verbreitung des Ansatzes zu arbeiten. Der Bundes-
verband Housing First bietet die Moglichkeit zum Austausch und zur Professionalisierung der
Projekte, zur gemeinsamen Klarung von Fragen (z. B. Finanzierung, Beschiftigung multipro-
fessioneller Teams, Wohnungsakquise) und stellt ein gemeinsames Sprachrohr fir politische
und fachliche Diskussionen dar.

Projektfortschritt wahrend der startsocial-Beratungsphase:

Im Rahmen des startsocial Stipendiums hat der Bundesverband Housing First intensiv daran
gearbeitet, eine libergeordnete Vision zu definieren sowie einen Plan zur Umsetzung dieser
zu entwickeln. Es wurden zentrale Fokusbereiche der strukturellen Verbandsarbeit definiert,
um eine bundesweit aufeinander abgestimmte Vereinsarbeit gewahrleisten. Aktuelle und
zuklnftige Housing First Projekte erhalten so Zugriff auf Wissen und Strukturen, um konzept-
treu arbeiten und messbare Erfolge von Housing First flichendeckend reproduzieren zu
koénnen. Die Initiative hat einen Plan zur Skalierung des Housing First Ansatzes in Deutschland
erarbeitet und sich zum Ziel gesetzt, die StraRenobdachlosigkeit in Deutschland bis 2030 zu
Uberwinden.

http://www.bundesverband-housingfirst.de/

www.startsocial.de
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Herzenssache - Ndhen fiir Sternchen und Frithchen e. V.
O Familienunterstiitzung @ Wandlitz, Brandenburg

Die Vision des Vereins Herzenssache - Nahen fir
Sternchen und Frithchen e. V. ist es, dass Sternen-
QYZQV\SSQCM A kinder liebevoll gebettet werden und die Eltern die
NAHEN FUR STERNCHEN & FRUHCHEN E.V. Moéglichkeit haben, sich zu erinnern. Denn leider
bietet die Industrie fir die ganz kleinen Menschen
keine Kleidung an, um sie wiirdevoll und bekleidet beerdigen zu kénnen. Fir die Eltern von
Frihchen soll der graue und triste Klinikalltag ein wenig bunter gestaltet werden. Hierfur
naht, hakelt und strickt der Verein Kleidung fiir die Allerkleinsten und gibt diese kostenfrei
an rund 235 Kliniken in ganz Deutschland weiter. Es werden inzwischen unterschiedlichste
Moéglichkeiten des Austausches geboten, auch digital oder vor Ort. So wurde im Jahr 2019 ein
Ort der Erinnerung flr Sternenkinder auf dem Friedhof in Wandlitz geschaffen. Mit vereins-
orientierten Angeboten bietet Herzenssache ein zentrales, lebendiges, generationstiber-
greifendes und offenes Angebot in Form von Workshops, Kreativ-, Nah- und Basteltreffen
sowie Austauschrunden fiir betroffene Eltern und Angehdérige an.

Projektfortschritt wiahrend der startsocial-Beratungsphase:

Das schnelle Wachstum des deutschlandweit tatigen Vereins Herzenssache - Nahen fir
Sternchen und Frihchen e. V. veranlasste diesen dazu, sich neu zu strukturieren. Die Etablie-
rung einer transparenten Vereins- und Organisationsstruktur flihrte schnell zu einer Ver-
besserung der effektiven Zusammenarbeit und Kommunikation innerhalb des Vereins.
Dadurch wurde die Handlungsféhigkeit des Vereins sichergestellt und alle Mitglieder kénnen
ihre Tatigkeiten kiinftig noch besser mit Leben fiillen. Des Weiteren konnte das Team im
Rahmen des Coachings die Homepage vollstandig liberarbeiten und so ihre Zielgruppen direk-
ter und personlicher ansprechen. Auch konnte der Verein eine prominente Flrsprecherin fir
sich gewinnen, mit der aktuell gemeinsame Projekte geplant werden.

http://www.herzenssache-nfsuf.de

www.startsocial.de
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Tausch & Schnack
O Migration / Integration @ Hamburg

Das Tausch & Schnack ist eine Haushalts-
artikelborse (Tausch) und Begegnungsstitte
(Schnack) fur Geflichtete. Gefliichtete
kommen in der Regel ohne Hausrat. Wenn sie
eine Wohnung finden, ist diese leer. Die Erstausstattungspauschale, die vom Amt gezahlt wird,
reicht nicht aus, um einen vollstéandigen Haushalt auszustatten. Tausch & Schnack hilft mit
(aussortierten) gespendeten Haushaltsartikeln. Wenn einheimische Spender und neu zuge-
zogene Gefllichtete dann schon vor Ort sind, wird Begegnung ermoglicht. Hierflr hat Tausch
& Schnack eine Vielzahl an Angeboten, wie z. B. Deutschnachhilfekurse, Yoga, gemeinsame
Bastel- und im Advent Backaktionen, eine Nahwerkstatt und demnéachst auch ein regelmaBig
samstags stattfindendes Café KaffeeSchnack. Im Rahmen dessen kénnen Gefllichtete bei
leckerem Kuchen und Getranken Einheimische kennenlernen, sich von einer Gruppe Frei-
williger beim Ausfillen von Behérdenformularen unterstiitzen lassen oder auch Hausauf-
gabenbhilfe fur die Schulkinder in Anspruch nehmen.

Projektfortschritt wiahrend der startsocial-Beratungsphase:

Die Initiative Tausch & Schnack hat sich neben den Themen Finanzierung und Ausgestaltung
der eigenen Website insbesondere der Scharfung ihres ,Schnack”-Profils gewidmet. Es wur-
den mehrere zusatzliche Angebote entwickelt und von neu gewonnenen Engagierten in die
Umsetzung gebracht. So werden regelméaRig Kurse zum Thema Meditation und Wellbeing fir
ukrainische Frauen angeboten, um bei der Verarbeitung traumatischer Erlebnisse zu unter-
stlitzen. Auch beim neu entwickelten KaffeeSchnack werden mehrere Zielgruppen parallel
angesprochen, sodass Gefllichtete noch bedarfsorientierter unterstitzt werden kénnen.
Waéhrend beispielsweise Kindern bei den Hausaufgaben geholfen wird, kénnen Erwachsene
zeitgleich Hilfe beim Ausfillen von Formularen erhalten oder sich bei Kaffee und Kuchen mit
anderen Gefllichteten und Freiwilligen austauschen.

https://ev-ke.de/unterstuetzen/gefluechtetenhilfe-im-tausch-schnack

www.startsocial.de
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Woé zon looe. V.

O Armut / soziale Gerechtigkeit @ Dortmund, Nordrhein-Westfalen

Der Woé zon loo e. V. setzt sich in Togo fir benachteiligte
“& Kinder, Frauenrechte sowie die Aufklarung tiber Menstruation
eV. ein.Diesist notwendig, da Kinder es in Togo schwer haben,

.-Z UH 060  jic ohne Familie oder in Armut aufgewachsen sind. Besonders

im landlichen Raum fehlen die finanzielle Unterstlitzung, der
Bildungszugang sowie Freizeitangebote. Zusatzlich sind die Madchen und Frauen wenig auf-
geklart iber Menstruation und Menstruationshygiene. Es werden Einwegbinden verwendet,
die teurer, umwelt- und gesundheitsschadlicher sind als wiederverwendbare Stoffbinden. Mit
dem Projekt ,Lionne“ klart der Verein menstruierende Menschen in Togo liber den Menstru-
ationszyklus auf, verschafft ihnen Zugang zu nachhaltigen Produkten fiir menstruale Hygiene
und hilft ihnen dadurch, sich in Schule, Beruf und Gesellschaft selbstbestimmt zu entwickeln.
Die Initiative ist vornehmlich in Kpalimé, Togo aktiv.

S
\
I
AQ

>

USE IN

Projektfortschritt wiahrend der startsocial-Beratungsphase:

Die Initiative Woé zon loo hat sich den Themen Vision und Mission, Finanzierung und Organi-
sation gewidmet. So wurde ein gemeinsames strategisches Verstandnis der Ziele konsolidiert,
um alle zuklinftigen Handlungen darauf abzustimmen. Es wurde ein Businessplan erarbeitet
und verabschiedet, der kiinftig die Grundlage flr den Austausch mit Unterstiitzenden und
Stakeholdern bildet. Das Team entwickelte Lésungen fiir die Finanzverwaltung weiter, um

fiir eine kiinftige Wirkungssteigerung ihrer MaBnahmen gut aufgestellt zu sein. Im Rahmen
des Coachings wurde auBerdem in internen Workshops die Arbeitsorganisation der Initiative
reflektiert. Die daraus abgeleiteten und eingefiihrten MaBnahmen wirken sich positiv auf die
Zusammenarbeit aus.

https://www.woezonloo.de

www.startsocial.de
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Alzheimer Gesellschaft Kiel e. V.
O Gesundheit / Pflege @ Kiel, Schleswig-Holstein

Die Alzheimer Gesellschaft Kiel e. V. (KAlz) méchte Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen unterstiitzen und ihnen den Alltag
erleichtern. Zu Beginn der Erkrankung gibt es wegen der Verdnde-
\ ® rungen der Demenzerkrankten viel Unverstandnis und Konflikte in
den Beziehungen. Mit fortschreitender Erkrankung kommt es oft zu
Uberforderung, Hilflosigkeit und finanzieller Belastung. AuBerdem
sind Hilfen immer noch zu wenig bekannt bzw. sie werden erst spat in Anspruch genommen.
Die zunehmende Vergesslichkeit kann zu tiefen, existenziellen Erschitterungen fiihren. Es
besteht die Gefahr sozialer Isolation der Betroffenen - Erkrankter wie auch Angehoriger.
Letztere konnen durch Uberlastung ebenfalls erkranken. Die Alzheimer Gesellschaft Kiel
unterstitzt durch Aufklarung, Beratung und Vermittlung von Hilfen. Mit Gruppenangeboten,
kulturellen Veranstaltungen, Gottesdiensten und Rehasport bietet die KAlz konkrete Unter-
stlitzung. Zudem ist die Verbreitung von Informationen zu Demenzerkrankungen durch
Offentlichkeitsarbeit wichtig, um das Verstandnis und die Hilfsbereitschaft in der Bevélke-
rung zu erhéhen. Die Netzwerkarbeit von KAlz in unterschiedlichsten Gremien, z. B. der
Pflegekonferenz der Stadt, hilft beim Aufbau einer demenzfreundlichen Kommune.

Projektfortschritt wiahrend der startsocial-Beratungsphase:

Das sich verandernde gesellschaftliche Umfeld sowie die Tatsache, dass Generationen mit
neuen BedUrfnissen demenzkrank werden, hat Konsequenzen fiir die Arbeit der Alzheimer
Gesellschaft Kiel e.V. Daher hat der Verein im Rahmen des Coachings die aktuelle Organi-
sations- und Arbeitsstruktur analysiert, um sich anschlieBend neu organisieren zu kénnen.
Auch die Themen Finanzierung, Ehrenamtsmanagement sowie Wirkungsmessung wurden
bearbeitet, damit sich der Verein nachhaltig und zukunftsfahig aufstellen kann. Das Team hat
zudem ein Konzept zur Verbesserung der Internetprisenz und der Prasenz in den sozialen
Medien erarbeitet, wobei zur Neugestaltung und Pflege der Homepage ein neuer Ehrenamt-
licher gewonnen werden konnte.

www.alzheimer-kiel.de

www.startsocial.de
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Baden-Wiirttemberg

b |
Sprungbrett Bildung e. V.

0 Bildung @ Karlsruhe, Baden-Wiirttemberg

’\ Sprungbrett Bildung e. V. ist ein 2013 von Studierenden als
“ Hochschulgruppe gegriindeter ehrenamtlicher Bildungsverein,
SPRUNGBRETT der innerhalb eines wéchentlichen 1:1-Mentoring-Programms
BILDUNG E.V. Jugendliche (12-16 Jahre) dabei unterstutzt, soziale Hirden zu

Uberwinden. Ziel der Mentor:innen ist dabei, als Vorbild und

vertrauensvolle Bezugsperson zu agieren, den Horizont der
Schiler:innen zu erweitern und sie beztiglich schulischer, beruflicher und persénlicher Ziele
zu unterstttzen. Die Mentor:innen sind dabei iberwiegend Studierende, die oft (aber nicht
unbedingt) selbst Hiirden in ihrer Jugend erlebt haben. Viele Mentees haben dhnliche Hin-
tergriinde und Geschichten, sodass ein gegenseitiges Kennenlernen und Unterstitzen sehr
bestarkend wirkt. Sprungbrett Bildung e. V. organisiert monatliche Gemeinschaftsaktivitaten
in Form von Ausfliigen, Weiterbildungsangeboten oder Netzwerktreffen. An Seminarwo-
chenenden beschéftigen sich Mentees mit einem Thema, das der gezielten Weiterbildung und
Interessenserweiterung dient. Sprungbrett Bildung e. V. ist inzwischen an vier Standorten
aktiv: Karlsruhe, Neckar-Alb, Stuttgart und Konstanz.

http://www.sprungbrett-bildung.de/

Kinderschutzbund Rosenheim e. V.
0 Familienunterstiitzung @ Rosenheim, Bayern

Als freier Trager der Jugendhilfe in der Stadt und
im Landkreis Rosenheim unterstiitzt der Kinder-
schutzbund Rosenheim e. V. Familien in erzieheri-
schen Krisen und praventiv in herausfordernden
Alltagssituationen oder Familienphasen. AuBer-
dem ist der Kinderschutzbund Rosenheim e. V. Trager eines Mehrgenerationenhauses in
Wasserburg, welches als offener Begegnungsort fiir alle Menschen etabliert ist. Die Kontakt-
stelle ,Blrgerschaftliches Engagement” im Sozialraum in der Stadt Rosenheim verstarkt

die Aktivierung der Burger*innen vor Ort. Dazu kommen die Beratung und Unterstiitzung
von Kindern, Jugendlichen und Familien durch beispielsweise Elternkurse, Vortrage (z. B. in
Kindertagesstatten), Besuchscafés als niedrigschwelliger Treffpunkt fiir Kinder und ihre ge-
trennt lebenden Eltern, die Kindergruppe ,,Abenteuer Trennung” und vieles mehr. Es werden
zudem Medienprojekte an Schulen fiir dritte bis siebte Klassen aller Schulformen angeboten.

Der Kinderschutzbund
Orts- und Kreisverband
Rosenheim

https://www.kinderschutzbund-rosenheim.de

www.startsocial.de
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KulTiir Regensburge.V.

0 Inklusion / Teilhabe @ Regensburg, Bayern
® ® KulTir Regensburg e. V. férdert nachhaltige soziale Inte-
@_o » ration durch kostenfreien Zugang zu Kultur und Ange-
et KulTur = enfreien Zugang 2u Kultur und An
(@) boten zur Kulturbildung. Die Initiative fokussiert sich auf

Qooe
® Reg el SbUTg Menschen und Familien mit geringem Einkommen. Die

KulTir-Gaste sind Personen, die Transferleistungen em-
pfangen, Geflichtete, Menschen mit Migrationshintergrund, beeintrachtigte und psychisch
kranke Menschen, aber auch Rentner, Alleinerziehende sowie Familien, Kinder und Jugend-
liche, darunter viele Heim- und Flichtlingskinder. Kulturteilhabe und Kulturerlebnisse kann
sich nicht jeder leisten. Ohne notwendige finanzielle Moglichkeiten bedeutet das fiir einen
groBen Teil der Gesellschaft, ausgegrenzt zu sein. Durch Beriihrungsangste und Barrieren
gibt es wenig niederschwellige Angebote. KulTlr Regensburg initiiert soziale Projekte fiir die
kulturelle Teilhabe, u. a. vermittelt der Verein kostenfreie Eintrittskarten zu Kulturveranstal-
tungen. Projekte und gemeinsame Aktionen werden fiir die unterschiedlichsten Menschen
der Zielgruppe regional in und um Regensburg angeboten.

https://kultuer-regensburg.de/

Starcodee. V.

0 Bildung @ Miinchen, Bayern

Starcode e. V. bietet kostenlose Programmierkurse fir Schilerinnen*
< und verfolgt dabei das Ziel, durch friihen Kontakt mit der Thematik
S ta r fur mehr Geschlechterdiversitat in der Informatik zu sorgen. Studien
. belegen, dass das Interesse an MINT-Fachern (Mathematik, Infor-
<C ':l e matik, Naturwissenschaften, Technik) bei Madchen* zwischen 11
und 16 Jahren genauso hoch ist, wie das der gleichaltrigen Jungen.
Gleichzeitig sind weniger als ein Viertel der aktuellen Informatik-
studierenden in Deutschland weiblich. Dies liegt in erster Linie an verbreiteten Stereotypen
eines mannlich dominierten Berufsfeldes, fehlenden Vorbildern sowie mangelnder Férderung
an Schulen. Starcode e. V. bietet kostenlose Programmier-Workshops fiir Madchen* ab der
flinften bis zur dreizehnten Klasse, die schon frih fiir Informatik begeistern und ihnen einen
Einblick ins Programmieren geben sollen. Es entsteht ein personlicher Kontakt zu nahbaren
(weiblichen) Vorbildern. AuRerdem kénnen Verbindungen zwischen den Jugendlichen aufge-
baut werden, die sich gegenseitig motivieren. Der Verein ist vornehmlich in Mlinchen, Berlin,
Aachen, Augsburg und Zirich tatig, verfolgt allerdings das Ziel, auch andere deutschsprachige
Bereiche zu erreichen.

www.starcode.de

www.startsocial.de
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Stiftung Dianino - Kind sein. Trotz Diabetes.
O Familienunterstiitzung @ Weichering, Bayern

> @5"Frune Die ,Stiftung Dianifio - Kind sein. Trotz Diabetes.“ unterstitzt

D I a n I n 0 Kinder und Jugendliche mit Typ-1-Diabetes, ihre Familien

sowie die jeweiligen Kitas und Schulen. Dies ist notwendig, da
Kind sein. Trotz Diabetes. es fur Kinder bzw. Jugendliche und ihre Familien haufig nicht

einfach ist, sich in die neue Lebenssituation einzufinden. Aber
auch familidre Notsituationen kénnen sich negativ auf den Diabetesalltag und die Therapie
auswirken. Haufig sind die Familien damit auf sich allein gestellt. Dies fiihrt zu seelischen Be-
lastungen der erkrankten Kinder bzw. Jugendlichen und deren Eltern. Stiftung Dianifio bietet
eine aktive Unterstiitzung nach einer Neudiagnose oder in akuten Belastungssituationen in
der Familie durch eine Diabetes-Nanny. Diese geht in die Familie und unterstttzt die Familie
unmittelbar, indem gemeinsam Lésungen erarbeitet werden. Die Diabetes-Nanny begleitet
das Kind auBerdem in der Kita oder Schule und unterstiitzt das Betreuungspersonal. Es wer-
den zudem individuelle Diabetesschulungen fur Erzieher*innen, Lehrer*innen und padago-
gische Betreuer*innen angeboten.

https://www.stiftung-dianino.de/

CampusAckerdemie

© Bildung © Berlin

Die CampusAckerdemie schafft fir angehende Lehrer*innen
Ca m pus und Erzieher*innen Naturerlebnisse auf dem eigenen
ACkerdem ie CampusAcker. Angeleitet von erfahre.nen AckerCoaches

pflanzen, pflegen und verwerten Studierende bis zu

30 Gemdisearten. Sie lernen die landwirtschaftlichen Grund-
lagen des Gemiiseanbaus kennen und erwerben alle wichtigen Fahigkeiten, um den Gemuise-
garten als nachhaltigen Lernort an Schulen und Kitas wirkungsvoll einzurichten und zu be-
treuen. Beim spateren Ackern mit den Kindern geben sie ihre Wertschatzung fir Lebensmittel
und auch das Wissen tiber den GemUiseanbau an jlingere Generationen weiter.

www.campusackerdemie.de

www.startsocial.de
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Drei-Religionen-Kita-Haus e. V.
0 Nachbarschaft / Zusammenleben @ Berlin

@ . Das Drei-Religionen-Kita-Haus e. V. in Berlin schafft mit
@Q Dre.l . einer jadischen, einer christlichen und einer muslimischen
%ﬁ@ Rellglonen Kita sowie einem gemeinsamen Begegnungszentrum unter
Rg Kita Haus einem Dach einen Lernort fir ein friedliches Miteinander

der Religionen und Kulturen. Drei eigenstandige Kitas er-
moglichen die Beheimatung der Kinder in ihren jeweiligen Religionen durch das jeweils eigene
religionspadagogische Konzept. Durch kitalibergreifende Aktionen und Zusammenarbeit wird
die Begegnung mit Angehdorigen anderer Religionen zu gelebtem Alltag von friihester Kind-
heit an. Der Modellcharakter entsteht durch ,konstruierte Gleichheit": Religionsangehérige
begegnen sich auf Augenhohe, nicht im Minderheiten-Mehrheiten-Gefille. Das Begegnungs-
zentrum im Erdgeschoss des Kita-Hauses wird auch au3erhalb der Kita-Zeiten mit Angeboten
fr Interessierte gedffnet. Die Ziele von Drei-Religionen-Kita-Haus e. V. sind eine gute Nach-
barschaft durch gemeinsames Leben und Lernen sowie Bereicherung durch Vielfalt.

www.dreireligionenkitahaus.de

Investit! e. V.

@ Hamburg

Invest it! e. V. bietet ein Workshop- und Mentoring-Programm an, wel-
ches die Grundsétze der finanziellen Bildung unabhangig und kostenlos
vermittelt. Das Ziel ist, finanzielle Bildung zu demokratisieren, zugang-
lich zu machen und damit Verdnderung zu schaffen. Finanzielle Bildung
ist von enormer Bedeutung, besonders fir junge Menschen. Ein falscher
Umgang mit Geld endet nicht selten in Altersarmut oder Verschuldung.
Das Konzept von Invest it! ist es, das Thema der fehlenden finanziellen
Bildung von mehreren Seiten gleichzeitig anzugehen. Neben den Workshops an Schulen und
fir andere Stakeholder entwickelt das Team von Invest it! eine Budgetierungsapp namens
LLinum®, erstellt den ,Finanzflihrerschein® und schreibt wissenschaftliche Arbeiten zum
Thema der finanziellen Grundbildung. Das Bewusstsein fiir dieses Thema wird in der Offent-
lichkeit beispielsweise auf Messen geschaffen. Es wird somit ein wichtiger gesellschaftlicher
Beitrag geleistet und die Zukunft finanzieller Bildung verédndert.

https://investit-academy.de/

www.startsocial.de
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KALLE Beratungsstelle
0 Familienunterstiitzung @ Hamburg

Die Beratungsstelle KALLE unterstiitzt in Hamburg-Mitte Kinder
o und Jugendliche aus alkoholbelasteten Lebensgemeinschaften,
KAL E ihren Alltag zu bewiltigen und ihren eigenen Weg in ein sucht-
Beratungéstelle freies und gesundes Leben zu gehen. Jedes sechste Kind in
o Deutschland wachst mit mindestens einem alkoholabhangigen
Elternteil auf. Oft werden sie selbst spater suchtkrank. Auch wenn
sie merken, dass zu Hause etwas nicht stimmt, finden sie keine Worte daflir oder trauen sich
nicht, darliber zu reden - aus Sorge, ausgelacht, abgewiesen oder von den Eltern bestraft zu
werden. Bei KALLE finden sie Erwachsene, die ihnen zuhéren, die nicht werten und die ihnen
helfen, ihre Erfahrungen auszudriicken. Sie sollen sich dem Alkoholkonsum der Eltern nicht
schutzlos ausgesetzt fiihlen, sondern lernen, damit umzugehen. Auch Eltern, Angehérige und
Fachkrafte werden beraten - mit dem Fokus, die Kinder zu unterstiitzen. Dabei ist die Mission
von KALLE, Wissen tber die Situation von Kindern aus alkoholbelasteten Lebensgemein-
schaften zu vermitteln. Kindern wird ein sicherer Raum geboten, um tber ihre Geflihle zu
sprechen, und sie werden darin unterstitzt, ihre vorhandenen Fahigkeiten zu starken und
ihren eigenen Weg zu gehen.

https://kalle-beratungsstelle.de/

P

Atemzeite. V.
0 Gesundheit / Pflege @ Wolfersheim, Hessen

Atemzeit e. V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, intensivpflege-
bedirftigen und lebensbedrohlich erkrankten Kindern und ihren
Familien einen geschiitzten Ort abseits des hektischen Klinikalltags
zu bieten. In einer familiZren Wohn- und Lebenssituation werden
die Eltern wahrend ihres Aufenthaltes entlastet. Die Betreuung

und Begleitung der Kinder erfolgt nach einem ganzheitlichen
Behandlungskonzept. Dabei werden die Bedirfnisse der Kinder
berlicksichtigt, um ihnen eine bestmaogliche Entwicklung zu ermdglichen. Nach einer Zeit des
Ankommens und der Neuorientierung werden die Eltern in die Betreuung miteinbezogen,
umfassend geschult und begleitet, damit sie in Zukunft selbstbewusst ein méglichst selbst-
standiges Leben mit ihrem besonderen Kind flihren konnen. Atemzeit e. V. nimmt die Kinder
als liebenswerte und vollwertige Mitmenschen an. Sie orientieren sich an ihren individuellen
Fahigkeiten, um ihnen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdéglichen. Durch die
positiven Erfahrungen und die zeitgleiche Befdhigung der Eltern kann eine stabile Eltern-
Kind-Beziehung aufgebaut und die physische und psychische Gesundheit der gesamten
Familie verbessert werden. Die gewonnene Selbststandigkeit ermoéglicht es ihnen, im Alltag zu
bestehen und wieder am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

https://atemzeit.org/

www.startsocial.de
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bunt is(s)t gesund - regional ist genial
0 Armut / soziale Gerechtigkeit @ Fulda, Hessen

Bunt is(s)t gesund - regional ist genial ist eine Initiative, die Kinder Giber den gesamten Zeit-
raum ihrer Grundschulzeit zu Themen der Erndhrungs- und Gesundheitsférderung begleitet,
informiert und unterstiitzt. Die Initiative setzt friihestmoglich an, arbeitet nachhaltig und
integrativ, ist flexibel und kompatibel im Hinblick auf Altersstrukturen, Kompetenzen und
zeitliche Rahmenbedingungen und ist sowohl fiir die Arbeit in Férderschulen, im Kindergarten
sowie in der Sekundarstufe 1 adaptierbar. In sechs Modulen lernen Kinder die Themen-
bereiche ,tierische und pflanzliche Lebensmittel” kennen, erleben einen Schrebergarten und
lernen die Méglichkeiten des Selbstanbauens von Lebensmitteln kennen. Sie verstehen, in
welchen Landern die bei uns gidngigen Lebensmittel angebaut werden, welche Transportwege
dabei entstehen, welche zusatzlichen Stoffe Lebensmitteln hinzugefligt werden, und setzen
sich kritisch mit sogenannten geduldeten Lebensmitteln auseinander. Jedes Modul ist gepragt
durch gemeinsame Aktivitaten wie Ausfliige, Kochaktionen und gemeinsames Essen. Durch
das Zusammenfiihren von Kindern mit und ohne Behinderung und aus unterschiedlichsten
Herkunftsfamilien férdert die Initiative zusatzlich den sozialen Zusammenhalt, wirkt inte-
grativ und inklusiv. Die teilnehmenden Grundschiiler*innen sollen sich informiert und ernst
genommen flhlen und bei Erndhrungsfragen mitbestimmen kénnen.

https://www.kinderschutzbund-fulda.de/

Lachtelefone. V.
0 Gesundheit / Pflege @ Waunstorf, Niedersachsen

Mit Lachtelefon e.V. wird ein gemeinsames Lachen via Telefon ange-
boten, initiiert und gemeinsam als kérperliche Ubung ausgefiihrt. Es

i dient der Stimmungsaufhellung, ist Gute-Laune-Kick und Zwerchfell-
v training zugleich. Lachtelefon e. V. nutzt die ansteckende Wirkung des
Lachens. Drei Minuten wird ,einfach so“ gelacht. Ziel der Initiative

ist es, dazu beizutragen, dass Menschen, die sich einsam, niederge-

schlagen oder angespannt flihlen, durch das Angebot des gemein-
samen, grundlosen Lachens etwas Heiterkeit, Gelassenheit und Abstand zu belastenden
Problemen bekommen. Dazu stellt die Initiative eine Telefonnummer zur Verfligung, auf der
ein gemeinsames herzhaftes Lachen angeboten wird oder Wege gezeigt werden, um (wieder)
zum Lachen zu finden. Es handelt sich um ein unkompliziertes, niedrigschwelliges Angebot,
damit alle von der wohltuenden Wirkung des gemeinsamen Lachens profitieren kénnen. Bei
vielfaltigen Anldssen wie Stress, Einsamkeit, Erkrankung, Quarantédne oder einfach aus Neu-
gier wurde in beinahe drei Jahren mehr als 16.000-mal gemeinsam gelacht.

https://lachtelefon.de/

www.startsocial.de
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Nordrhein-Westfalen

A |
Little World

O Migration / Integration @ Aachen, Nordrhein-Westfalen

Die digitale Plattform von Little World vernetzt Deutschsprechende mit Deutschlernen-
den zu Gesprachen. Bundesweit wird hiermit sowohl der Einstieg ins Ehrenamt als auch

der Zugang zur deutschen Sprache und Gesellschaft erleichtert. Little World verbindet per
Videotelefonie oder Telefon interessierte Deutschsprechende (Muttersprache oder mutter-
sprachliches Niveau) mit fortgeschrittenen Deutschlernenden aus aller Welt, die in Deutsch-
land leben. Das Ehrenamt richtet sich dabei an einsame Deutschsprechende oder auch jene,
die sich flexibel und wenig zeitintensiv engagieren méchten. Das Ziel sind regelmaBige und
im Laufe der Zeit freundschaftliche Unterhaltungen ausschlie3lich auf Deutsch. Eine solche
Plattform besitzt das Potenzial, effiziente Integration liber Sprachlernangebote mit der
Bekdmpfung von Einsamkeit zu verknipfen. Durch die niedrige Schwelle, sich ehrenamtlich zu
beteiligen, lassen sich zugleich mehr Engagierte bundesweit aktivieren.

https://home.little-world.com/

SOLOMUTTER gUG (haftungsbeschrinkt)
0 Familienunterstiitzung @ Rheda-Wiedenbriick, Nordrhein-Westfalen

SOLOMUTTER ist die erste Onlineplattform fiir allein- und
o — getrennterziehende Frauen. Die dahinterstehende gemein-
SO..L nitzige Organisation macht sich flir eine Gesellschaft stark, in
M UTTE R der Alleinerziehende und ihre Kinder nicht mehr diskriminiert
sowie als Familienform selbstverstandlich mitgedacht werden.
Das Angebot ist von Alleinerziehenden fiir Alleinerziehende
konzipiert und hat zum Ziel, alleinerziehende Mtter zu informieren, zu starken und zu ver-
netzen. Dass insbesondere Frauen angesprochen werden, hat gute Griinde: Mit fast 90 Pro-
zent bilden Matter immer noch den Grof3teil der Ein-Eltern-Familien. Ihre Probleme und
Herausforderungen sind haufig anders gelagert als die der Véter. Eine Tatsache, die schon vor
dem Mutterwerden beginnt und mit der gesellschaftlichen sowie 6konomischen Situation von
Frauen in Deutschland zu tun hat. Noch immer sind Familien abseits des heteronormativen
Vater-Mutter-Kind-Modells in unserer Gesellschaft wenig sichtbar, nicht gleichgestellt und
diversen Vorurteilen ausgesetzt. Dies mochte das Team von SOLOMUTTER sndern.

www.solomuetter.de

www.startsocial.de
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Talentschmiede e. V. - Mit Riickenwind in deine Zukunft
0 Bildung @ Aachen, Nordrhein-Westfalen

,Talentschmiede e.V. - Mit Rlickenwind in deine
- S C H m | e D e Zukunft“ mochte die Bildungs- und Chancen-

gerechtigkeit bei jungen Menschen verbessern.

Die Mission von Talentschmiede e. V. ist es,
jungen Menschen im Alter von 15 bis 25 Jahren einen sicheren Ort zu bieten, an dem sie ihre
Starken entdecken, Fahigkeiten entwickeln und Potenziale entfalten sowie offen (iber Angste,
Traume und Ziele sprechen kénnen. Dazu werden Menschen mit und ohne internationalen
Hintergrund angesprochen sowie Menschen aus sozialen, finanziellen und bildungssystem-
fernen Risikolagen. Es findet eine individuelle Begleitung durch ein vielfaltiges Team an
Mentor*innen und Talentscouts statt. Potenziale und Fahigkeiten sollen erkannt, sichtbar
gemacht und nachhaltig geférdert werden. Die junge Zielgruppe bekommt langfristige Unter-
stlitzung und Begleitung auf Schul- und Bildungswegen. Die Beratung ist dabei ergebnisoffen.
Durch Trainings und Workshops wird die jeweilige Personlichkeit gestarkt. Junge Menschen
bekommen einen authentischen Einblick ins Berufsleben durch ein groRes Netzwerk an
Unterstitzer*innen. Es findet ein Austausch auf Augenhéhe und mehr Integration durch Bil-
dung statt. Die Initiativ ist vornehmlich in NRW, aber auch deutschlandweit aktiv.

https://zukunft-talentschmiede.de

Zentrum fiir Borderline-Angehorige - ZBA e. V.
O Familienunterstiitzung @ Ko6lIn, Nordrhein-Westfalen

Das Zentrum fir Borderline-Angehorige (ZBA) unter-
‘ b stitzt Angehdorige von Menschen mit Borderline-Person-
lichkeitsstérung (BPS) durch Selbsthilfe- und Beratungs-
Z B A angebote und leistet Aufklarungsarbeit tGber die
Zentrum fir Borderline. Erkrankung, um dadurch die Borderline-Personlichkeits-
Angehérige eV. stérung zu entstigmatisieren. Angehorige haben einen
gro3en Unterstlitzungsbedarf, da die BPS eine schwer-
wiegende Erkrankung ist, die auch fiir das Umfeld eine
grofRe Herausforderung darstellt. Die Unterstiitzung reicht von Gespréchen iber Informatio-
nen Uber die Erkrankung, Angeboten der Selbstflirsorge wie Entspannungskurse, Achtsam-
keitstibungen und Notfallhilfe bis hin zu individuellen Beratungen und Therapiegesprachen.
Das Zentrum fiir Borderline-Angehorige bietet den Angehérigen Hilfestellungen und regt den
Austausch untereinander an. Die Angebote sollen zugunsten ihres Wohlbefindens und ihrer
Selbstwirksamkeit und Selbstachtsamkeit stattfinden.

http://www.shg-borderline-angehoerige.de/

www.startsocial.de
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Break the Fake e. V.
@ Dresden / Leipzig, Sachsen

Der Bildungsverein Break the Fake e.V. mochte ein Bewusst-
sein daflir schaffen, dass nicht alles, was berichtet wird, auch
gesicherten Fakten entspricht. Es kann passieren, dass sich
Falschinformationen (Fake News) verbreiten und zur Aneignung
4 Jfalschen Wissens” und zur Entwicklung und Verbreitung von Ver-
schworungserzahlungen fihren. Break the Fake e. V. sensibilisiert
mit seinen innovativen, niedrigschwelligen und flexibel adaptier-
baren Workshops fiir diese Gefahren und vermittelt die nétige
Medienkompetenz zur Bewertung von Nachrichten im digitalen und Social-Media-Bereich.
Ziel der Workshops ist es, Schiller:innen und Erwachsenen unabhingig von ihrem Vorwissen
zu ermoglichen, Desinformation zu erkennen und auf diese im privaten sowie 6ffentlichen
Raum zu reagieren. Dabei ist der Verein vor allem in Leipzig und Dresden aktiv, erreicht durch
seine Onlineangebote aber auch interessierte Teilnehmende im gesamten DACH-Raum.

www.break-the-fake.de

Querbeet Leipzige. V.

O Bildung @ Leipzig, Sachsen

Querbeet Leipzig e. V. gestaltet Freiflaichen zusammen
mit und fiir die Nachbarschaft als offene Gemeinschafts-
0 U E R B E ET garten. Grundlegende ldee ist es, in der Stadt leicht
zugangliche Orte zu schaffen, an denen gemeinsam
okologisch gegartnert und gesellschaftlicher Zusammen-
halt gelebt werden kann. Der Verein agiert in sozial
benachteiligten Stadtgebieten im Osten Leipzigs. In den
Wirkungsrdumen leben Menschen mit geringem Nettoeinkommen, die Transferleistungen
beziehen, eine Migrations- oder Fluchtbiografie haben oder akut von Armut betroffen sind.
Durch gemeinsame Aktivitaten im unmittelbaren Wohnumfeld leistet der Verein einen Bei-
trag zu Chancengerechtigkeit, Bildung und Teilhabemoglichkeiten fiir unterschiedliche Men-
schen. Im Laufe des Bestehens wurden die Nachhaltigkeitsziele und deren alltagsrelevante
Umsetzung immer wichtiger fir die Vereinsarbeit. Die Erreichung der Nachhaltigkeitsziele
und Klimaneutralitat bis 2030 kann nur durch die Teilhabe méglichst vieler Menschen ge-
lingen. Die Nachhaltigkeitsthemen werden jedoch tiberwiegend in wei3en und akademischen
Kreisen diskutiert. Querbeet méchte dem mit niedrigschwelligen, umweltpadagogischen und
kulturellen Angeboten entgegenwirken.

——Leipzige.V.

https://www.querbeet-leipzig.de/

www.startsocial.de
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